
Journal of Clinical and Analytical Medicine | 1

Ed
it

ör
’e Mektup

Letters to Editor

Türkiye’de Sünnet Yaşı / Age of Circumcision in Turkey

Ömer Gökhan Doluoğlu
Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Üroloji Kliniği, Ankara, Türkiye

A Clinical and Epidemiological Study on the 
Age of Circumcision in Turkey

 Türkiye’de Sünnet Yaşı Üzerine Klinik 
ve Epidemiyolojik Bir Çalışma 

DOI: 10.4328/JCAM.2097  Received: 11.10.2013 Accepted: 11.10.2013 Printed: 01.09.2015          
Corresponding Author: Ömer Gökhan Doluoğlu, Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Üroloji Kliniği, Ankara, Türkiye. E-Mail: drdoluoglu@yahoo.com.tr

Editör için:
Günümüzde sünnet yaşı ile ilgili kesin bir görüş bulunmamaktadır. Ancak fallik dönem dışında kalan 0-2 yaş ve 6 yaş üzeri şu an 
için önerilen yaşlardır [1]. Yazarlar çalışmalarında Denizli ilinde yaz döneminde sünnet olan çocukların yaş dağılımlarını ve komp-
likasyonlarını sunmuşlar. Sünnet yaşı dağılımı Denizli’de de daha önceki çalışmalara benzer şekilde bulunmuş (6,96 ± 2,96). Sün-
netin uygun ortamlarda ve doktorlar tarafından yapılması gerektiğini vurgulamışlar. Bu konuda ben de aynı kanaatteyim. Ülke-
mizde belediyelerin veya farklı kurumların yaptığı ve yüzlerce çocuğun uygun olmayan şartlarda sünnet edildiği organizasyon-
ları doğru bulmuyorum. 
Diğer bir konu yukarıda da bahsettiğimiz gibi sünnet yaşı. Sünnetin post travmatik stres bozukluğuna yol açtığını söyleyebil-
mek için uzun takip süreli randomize çalışmalara ihtiyaç vardır. Fakat bilindiği gibi stres bozukluğuna birçok faktör neden olabi-
lir. Böyle bir çalışma için post travmatik stres bozukluğuna yol açabilecek tüm risk faktörlerini gruplar için eşitlememiz gerekir 
ki bu ise mümkün değildir [2]. Bu nedenle her ne kadar yapılan çalışmalar fallik dönemde sünneti önermese de yapılacaksa ge-
nel anestezi altında yapılabileceğini düşünmekteyim. 
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